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新生訓練第一天 

 
八月二十六日（星期二） 

時 間 課 程 內 容 辦 理 單 位 地 點 備 註 

早自修 08:00~08:25 行前說明 各處室 
各班導師 4F多元文化教室 

1.導師行前會 
2.新生始業輔導 
  相關注意事項 

第一節 08:30~09:15 導師時間 各班導師 各班教室 
1. 幹部遴選 
2. 班務處理 
3. 領取掃具 

第二節 

09:25~09:50 環境整理 各班導師 各班教室 指導打掃工作 

09:50~10:10 
升旗隊形 
基本教練 

生活常規訓練 

生教組長 
各班導師 一樓中廊  

第三節 10:20~11:05 拍大頭照 
設備組長 
註冊組長 
各班導師 

4F新住民教室 
5F階梯教室 

704~706→4F 
701~703→5F 

第四節 

11:15~11:40 始業式 
校長致詞 

校長 
學務處 
各班導師 

一樓中廊  

11:40~12:00 午餐禮儀及 
營養教育 

總務處 
各班導師 一樓中廊  

12：00~13:05 午餐及午休 

第五節 

13:15~13:40 教務處工作報告 教務處 
各班導師 一樓中廊  

13:40~14:00 總務處工作報告 總務處 
各班導師 

一樓中廊  

第六節 

14:10~14:30 輔導室工作報告 輔導室 
各班導師 一樓中廊 

 

14:30~14:55 資源回收宣導 衛生組長 
各班導師 一樓中廊 

第七節 15:05~15:50 導師時間 各班導師 各班教室  

15:50~16:00 統      一     集     合     放     學 
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新生訓練第二天 

 
八月二十七日（星期三） 

時 間 課程內容 辦理單位 地點 備註 

整潔 
時間 

07:45~07:55 環境整理 各班導師 內外掃區  

早自修 08:00~08:25 導師時間 各班導師 各班教室 

1. 請導師收名牌費用

220元 

2. 回收 A表及 

各處室資料 

第一節 08:30~08:55 
學務處工作報告
服務時數說明 
校歌教唱 

學務主任 
訓育組長 一樓中廊  

時間  主題 預期效益 

第一節 
第二節 
第三節 

第四節 

08:55~11:25 

自我領導CEO 
從C(courage勇氣)→E(exploration探索)→ 

O（open-minded開放） 

打造完整的 

國中藍圖1 

1.發現選擇的力量 

2.讓經歷轉化成經驗 

打造完整的 

國中藍圖2 
3.讓生命重新動起來 

第四節 

11:25~11:45 導師時間 各班導師 各班教室  

11:45~12:00 結業式 
校長 
學務處 
各班導師 

一樓中廊  

12:00~ 統      一     集     合     放     學 

 


